
令和３年１２月２５日 

 

チーム関係者 各位 

 

一般社団法人                  

高知県ソフトボール協会会長 山本 有二 

理事長 岡本 友章 

第１６回ジュニア育成ソフトボール教室について 

 

日頃は高知県ソフトボール協会の活動にご理解、ご協力を頂きありがとうございます。 

今年も子供達のスキルアップのため、ソフトボール教室を開催したいと思います。 

また、講習会場を開放しますので、準備運動等を行ってから、教室に参加してください。 

なお、教室終了後はグラウンドを開放しておりますので、練習試合等でご利用ください。 

たくさんの子供たちのご参加を心よりお待ちしています。 

  参加の有無はＦＡＸにて、１月１４日（金）までにお願いします。 

 

記 

第１回目 日時： 令和４年１月２３日（日）  １０時００分～１２時 

       場所：春野総合運動公園 広場Ｂ 

                                        ※両日の参加も可能です。 

第２回目 日時： 令和４年２月 ６日（日）  １０時００分～１２時 

       場所：西南大規模運動公園 佐賀グラウンド 

 

講習内容： 準備運動（ストレッチ・柔軟体操）・キャッチボール 

        投手・野手に分かれてピッチング練習・バッティング練習 

        参加講師による模範演技など 

 

講師：  高知パシフィックウエーブ選手 

 

参加料： 無料 

 

※雨天中止です。 

  当日判断のつかない場合、その他ご不明な点がございましたら下記担当者（岡

本）までお問い合わせください。 

※ユニフォームまたは運動のできる服装・道具はご持参ください。 

 

注意：実技指導を受ける方は、講習中に発生した傷害について、主催者側は応急

処置以外の責任は負いません。参加者各自において保険加入のご配慮をお願

いいたします。 

 

担当：高知ソフトボール協会 理事長 岡本 友章 

携帯 ０９０－５９１１－３４３５ 

事務局長 中平 ０９０－９４５６－１２５９ 



ＦＡＸ送付先：０８８－８０５－２０８１（高知県ソフトボール協会） 

第１６回 ジュニア育成ソフトボール教室 

 

参加の有無： 〇をしてください 

参加する（１月２３日・２月６日） 

※両日参加も可能 

参加しない 

 

チーム名： 

 

人数：          名 

 

連絡責任者 氏名 

         ＴＥＬ                         

         携帯                         

 

締め切り  １月１４日（金）までにＦＡＸでお願いします 

ＦＡＸ送付先： ０８８－８０５－２０８１（高知県ソフトボール協会） 

 

連絡先： （岡本） ０９０－５９１１－３４３５ 

      （中平） ０９０－９４５６－１２５９ 

 


