
感染拡大予防ガイドライン 

高知ソフトボール協会 

＊場内について 

 １）会場入りの際は必ず消毒をすること。 

 ２）練習・試合以外でのマスク着用の徹底（プレー中の選手は例外） 

 ３）大会に参加するすべての参加者は「確認事項申請書」を必ず主催者へ提出する。 

 ４）ベンチ内は、選手同士が近距離にならないように努める 

 ５）チーム内でのタオル・ペットボトル・コップ等の共用は避ける。 

 ６）ゴミは、ビニール袋に入れて密閉して縛り、各自持ち帰ること。 

 

＊協議上（練習含む）の留意点 

 １）バット、ヘルメット、グローブ、打撃用手袋などは可能な限り他の選手との共用を回

避するように努める。 

 ２）ロジンバッグはチームで用意し各選手が使用する。投手は指を舐めない。 

 ３）握手、ハイタッチ、グータッチ、ハグなどの身体的接触を避ける。 

 ４）唾を吐くことは禁止する。 

 ５）ベンチ内での選手間の距離を、できるだけ確保する。 

６）ベンチ内から声援や指示を出す場合は、対人距離に注意する。 

７）監督・コーチが審判に近づく際は最低２ｍの距離を保つ。 

 

＊審判員について 

 １）球審はマスクもしくは飛沫防止用シールドを着用する。 

 ２）球審は捕手に触れないようにする。 

 ３）試合前の打順表最終確認の際は、可能な限りお互いの距離を取り、監督、審判の握 

手は行わない。 

  

＊応援者について 

 １）お互いの距離を保つ。集団での動きは避ける。 

 ２）太鼓、 トランペット等の楽器での鳴り物応援を禁止する。 

 ３）大声を出しての応援、メガホン、スティックバルーンを使用しての応援を禁止する。 

  


